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Introduccion f

Dl injusticia social, la desigualdad econdmica, 1la distancia
cultural, el patriarcado y el capitalismo voraces, asi como la
propia dimensidn geopolitica que constituye la Amazonia en
relacidn con el mundo - colocandonos en la periferia geogréafica -
me hizo querer caminar alli y plantar mis pies.”

— Defensora residente en la Amazonia urbana

“La Amazonia no es solo agua, solo pescado, solo arboles.
Hay personas.”

— Defensora residente en un quilombo en 1la Amazonia forestal
bajo presidn

¢Cuando una mujer nace en la Amazonia, nace una defensora.’ 4

- Defensora residente en una reserva agro extractivista en la
Amazonia forestal bajo presidn

“Mujeres, cuando se sientan solas y vulnerables, cierren 1os ojos,
acurruiquense, pongan la mano sobre la tierra, hablen con la Madre
Tierra y dejen que ella escuche su clamor y escuchen lo que ella
les dice. Escuchen el viento, escuchen el bosque, escuchen los rios,
escuchen los pajaros cantar, escuchen a todos nuestros ancestros
que estédn en medio del bosquey que ya se han ido y estdn cuidando
de nosotros. Y entonces sabran que su voz resonars, no tengan
miedo, no teman hablar, expresar opiniones, sugerencias, exponer
sus criticas. Nosotras, las mujeres indigenas, somos el cambio en
este mundo. Pueden estar seguras de esoy que tenemos una red que
envuelve a todas esas mujeres y no estamos solas. Siempre estamos
juntas, sosteniendo la mano de la otra.”

— Defensora residente en Tierra Indigena en la Amazonia forestal

En la Amazonia, las mujeres enfrentan un doble desafio. Por un lado, las expectativas sociales
respecto a su papel en la sociedad; por el otro, los riesgos y vulnerabilidades que la multiplicidad de
identidades a las que pertenecen puede generar. Estas expectativas impactan considerablemente

la forma en que ellas perciben y enfrentan los desafios que las rodean. Al mismo tiempo, estas
identidades relacionadas con el contexto regional en que viven y otros marcadores sociales — como
edad, clase social, orientacion sexual, identidad de género,’ raza, etnia, religion, entre otros — agregan
experiencias unicas y riesgos especificos. El conjunto de vivencias de estas mujeres no puede, por lo
tanto, ser generalizado, lo que las coloca en una posicion clave para proponer soluciones. Este trabajo
(1) busca identificar la vision de las mujeres amazonicas sobre su territorio y sus desafios, asi como (2)
destacar las soluciones que ellas proponen, considerando sus peculiaridades y diversidad.
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Para la construccion de esta vision, se escuchd a 23 mujeres comprometidas en la defensa de
los derechos humanos y del medio ambiente entre octubre de 2022 y abril de 2023. También
se realizé un grupo focal en Maraba (PA) en diciembre de 2022. Basandonos en este gjercicio
de escucha, recoleccion y sistematizacion de la informacion, ademas de revision bibliografica
relacionada, llegamos a las siguientes conclusiones:

e Las defensoras tienen una conexion profunda con su territorio. Este vinculo trasciende la
nocion de posesion como propiedad y asume una relacion espiritual de codependencia,
sustento y proteccion. Esta relacion esta particularmente presente entre los pueblos
tradicionales, como los indigenas y quilombolas,? pero es una percepcion constante entre
todas las entrevistadas y participantes del grupo focal, incluso las que viven en areas
urbanas. El territorio es, asi, parte intrinseca de su identidad. Y es en la defensa de este
espacio, ya sea por los derechos humanos, la preservacion ambiental o la proteccion de la
biodiversidad, donde se movilizan y actuan politicamente.

e Las mujeres que viven en la Region Amazonica enfrentan desafios comunes, pero la
complejidad de estos desafios se intensifica con la interseccion con otras identidades y
especificidades regionales, especialmente en lo que se refiere a la disponibilidad, acceso
y calidad de los servicios ofrecidos.

e Las areas bajo presion debido al ecosistema de crimenes ambientales presentan desafios
adicionales, ya que la violencia o la amenaza son herramientas frecuentemente empleadas
por aquellos que cometen llicitos. El impacto de este ambiente hostil se siente en los
cuerpos de las mujeres amazonicas, ya sea por la normalizacion de la violencia en sus
comunidades o por el uso directo de esta violencia como forma de coaccion.

e Las mujeres y las organizaciones lideradas por ellas desempenan un papel fundamental
en la resistencia contra estas violencias, en la proteccion del bioma 'y en la promocion
de practicas sostenibles de subsistencia, produccion y consumo, que son factores
determinantes en la mitigacion del cambio climatico.® Sin embargo, hay poco
reconocimiento y apoyo a estas iniciativas.

e Las mujeres son sometidas a numerosas formas especificas de violencia debido a su
activismo y a los roles de género vinculados a ellas. Aquellas que no se limitana un papel
en el ambito privado y actian publicamente contra la expropiacion del bosque, sus
riquezas y la violacion de los derechos de los pueblos locales son las mas afectadas.
Segun las defensoras entrevistadas por el Instituto Igarapé, el 51% de aquellas que
actlan en la Amazonia brasilefa informaron haber sufrido algun tipo de violencia® — desde
agresiones fisicas y psicologicas hasta violencia doméstica y sexual. Entre 2012 y 2022, 36
defensoras fueron asesinadas,® la mayoria en conflictos de tierras en los cuales la identidad
del agresor frecuentemente permanece incierta.

El informe esta dividido en cuatro partes. En la primera, abordamos el contexto de la Amazonia
brasilefia donde esta investigacion fue desarrollada. En la segunda, explicamos la metodologia
utilizada para este proceso de escucha. En la tercera, destacamos los riesgos y desafios sefalados
por las defensoras que participaron en la investigacion. Y, finalmente, describimos las soluciones
sugeridas por estas mismas mujeres con recomendaciones sobre como la incorporacion de una
perspectiva de género en los debates sobre el desarrollo sostenible en la region es esencial para
navegar el contexto del cambio climatico y promover la paz y la estabilidad.
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Las Amazonias en la Amazonia

Para comprender los desafios especificos enfrentados por mujeres defensoras amazonicas,

es fundamental entender el territorio Amazonia;® la relacion de las poblaciones locales con él; y
como la identidad amazoénica puede traer riesgos y desafios adicionales para ciertos grupos, en
especial para mujeres pertenecientes a comunidades tradicionales.

Aunqgue la Amazonia siempre ha sido objeto de fascinacion e impulsado iniciativas publicas y
privadas de exploracion — no siempre con impactos positivos —, la region ha estado recibiendo
creciente atencion en el escenario internacional. En tiempos de emergencia climatica, la mayor
selva tropical del mundo desempena un importante papel en la regulacion climatica. Contribuye
a crear condiciones climaticas favorables, tanto a escala regional como global, por medio del
mecanismo hidrolégico que libera agua en la atmdsfera a través de sus plantas y rios.” En este
contexto, Brasil ocupa una posicion privilegiada, ya que alberga por si solo el 64% de toda la
Amazonia. Esto equivale a cerca de 5 millones de kilbmetros cuadrados (el 59% del territorio
nacional),® 20% de la biodiversidad mundial, 20% de los reservorios globales de agua dulce® y
una poblacion de mas de 190 pueblos indigenas'™ y otras comunidades tradicionales, incluyendo
quilombolas y riberenos.™ Al mismo tiempo, es justamente en esta region del pais donde se
concentra el 59% de todos los conflictos de tierra registrados en Brasil en 2022.? Cuatro de

los cinco estados con el mayor nimero de conflictos de tierra estan en la Amazonia Legal. El
impacto de estos conflictos en las poblaciones locales es enorme y desproporcionado, en el caso
de las mujeres.

Pero ;donde ocurren estos conflictos y por qué? En realidad, la region amazoénica brasilena
es tan diversa como grande, y existen diferencias socioeconémicas y naturales relacionadas
principalmente con la cobertura vegetal que impactan la incidencia de estos conflictos.™

La region conocida como Amazonia forestal, que corresponde al 39% del territorio de la
Amazonia brasilena (principalmente en el estado de Amazonas y norte de Para), es donde

se observan menos conflictos. Esta region es menos poblada y presenta el menor indice de
deforestacion, con solo el 5% de la cobertura forestal deforestada. Por otro lado, la Amazonia
forestal bajo presion, que abarca el 29% del territorio, es uno de los principales escenarios

de conflictos. Esta region tiene el 75% de la selva preservada, pero enfrenta disputas v,
consecuentemente, un proceso acelerado de deforestacion, extraccion ilegal de madera, mineria
de oro y apropiacion ilegal de tierras.

También esta la Amazonia deforestada, que engloba el 11% de la Amazonia legal y que ha
perdido mas del 70% de su selva original, siendo estas areas muchas veces subutilizadas o
abandonadas, con excepcion de las Areas Protegidas.™ Existe ademas la Amazonia no forestal, s
que corresponde al 21% del territorio y esta concentrada en Mato Grosso, Tocantins y Roraima.
Esta region esta predominantemente ocupada por vegetacion de cerrado'® y campos naturales.
Y, finalmente, la Amazonia urbana, que se caracteriza por grandes ciudades y es el hogar del
76% de la poblacion local.

El ecosistema de crimenes ambientales en la Amazonia'” y la presion ejercida por economias

licitas generan impactos diferentes en cada una de estas regiones y amenazan la paz y la
seguridad locales.'® Bajo el pretexto del desarrollo econdmico, grandes emprendimientos
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justifican los desplazamientos e invasiones de tierras, ademas de la paralizacion de la
demarcacion de los territorios, la deforestacion continua y la contaminacion de los rios.™ Este
escenario, combinado con la disputa por los recursos locales y la explotacion resultante del
complejo ecosistema de crimenes ambientales —que incluye mineria ilegal, apropiacion ilegal de
tierras, trafico de animales y presencia de facciones de narcotraficantes—, pone en riesgo las
condiciones de vida de las poblaciones locales. Ademas, el impacto es especialmente severo y
diferenciado para las mujeres. Este panorama se intensificd con el retroceso de la democracia
en Brasil en los Ultimos quatro anos, que comprometio la capacidad de las instituciones para
combatir los crimenes ambientales.?°

En 2022, se registraron 926 conflictos de tierra 'y 128 conflictos de agua en la Amazonia.2! En
este contexto, hubo 34 asesinatos, 87 intentos de asesinato y 123 amenazas. De las 34 muertes
registradas, cinco fueron mujeres (15%). Para, Maranh&o y Amazonas concentran el 56% de los
conflictos de tierra y agua de la region.?? Rondbnia y Maranhao lideran el ranking de asesinatos,
con siete vidas perdidas en cada uno. Datos de la Comision Pastoral de la Tierra (CPT) indican
que los pueblos indigenas son los mas afectados, con un 38%, seguidos de los sin tierra, con un
20%, y ambientalistas, con un 9%.

Un analisis realizado por el Instituto Igarapé reveld que, solo entre 2012 y 2022, ocurrieron 765
ataques a mujeres en la Amazonia Legal?® debido a conflictos agrarios, la mayoria en forma de
amenazas de muerte. Esta cifra incluye casos de intimidacion, detencion, intentos de asesinato

y el asesinato de 36 mujeres. La mayoria de los agresores son ocupantes ilegales de tierras y
terratenientes. Los casos estan concentrados en los estados de Para, Maranhao y Rondénia,
especialmente en los municipios de Altamira (PA), Formosa da Serra Negra (MA) y Porto Velho (RO).

Es evidente que la violencia es parte de la vida cotidiana de la poblacion local, especialmente en
areas bajo presion y en los grandes centros urbanos. Sin embargo, el impacto de esta violencia
en las mujeres a menudo es menos visible y, a veces, ni siquiera se cuantifica. Las bases de
datos publicas estatales y nacionales sobre violencia contra mujeres suelen carecer de datos
desglosados y detalles geograficos. No hay registros sistematicos de violencias cometidas
contra mujeres defensoras, 10 que no significa que no sufran violencia. Los tipos de violencia
que mas afectan a las mujeres en la region son a menudo silenciosos y frecuentemente no son
considerados adecuadamente por los programas de proteccion.?*

Ademas de la violencia derivada de la disputa y proteccion del territorio, estas mujeres enfrentan
otro tipo de violencia derivada de la desigualdad de género y de los impactos que sufren al
desafiar los roles de género tradicionales. De hecho, estas mujeres no son solo supervivientes de
la violencia. Desempenan un papel central en la preservacion del medio ambiente, en la defensa
de los derechos y en la mitigacion del cambio climatico.?® Al igual que la violencia que enfrentan,
su contribucion no es debidamente reconocida ni documentada.

Con el objetivo de sacar a la luz estas tendencias silenciosas, este estudio trajo elementos
esenciales recopilados a partir de conversaciones con al menos 23 mujeres defensoras. A
continuacion, abordaremos nuestra metodologia de investigacion vy, luego, presentaremos su
vision sobre los desafios de sus territorios y las posibles soluciones.
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Metodologia

Esta investigacion se basa en un enfoque participativo a partir de grupos focales y entrevistas en
profundidad. El equipo del Instituto Igarapé realizé un grupo focal con ocho mujeres defensoras
del medio ambiente y derechos humanos en Maraba, en el estado de Para, el 10 de diciembre
de 2022, y 23 entrevistas (11 mujeres indigenas, cinco mujeres quilombolas, cinco trabajadoras
rurales y dos activistas de areas urbanas), entre diciembre de 2022 y abril de 2023.

Para los propositos de este estudio, nos enfocamos en mujeres defensoras, especialmente de
las areas bajo presion. Aunque no todas las defensoras entrevistadas viven en estos territorios,
muchas estan familiarizadas con ellos, ya sea por la proximidad geogréfica, por haber sido
obligadas a abandonar estas areas en el pasado, o debido a las causas que defienden. A partir
del analisis sobre la incidencia de los conflictos mencionados anteriormente y de los indices de
violencia, seleccionamos los estados de Acre, Amazonas, Maranhao, Para, Ronddnia y Roraima
como foco de la investigacion. Sin embargo, debido a la dificultad de localizar a una defensora
con el perfil adecuado y disponibilidad de tiempo para el desarrollo de esta investigacion en
Rondbnia, ese estado no fue representado en las entrevistas realizadas.

Para la recoleccion y analisis de los datos, utilizamos algunas técnicas de investigacion
participativa, en especial el llamado diagndstico rural participativo (PRA, por sus siglas en

inglés Participatory Rural Appraisal). El principal objetivo de esta metodologia es involucrar a las
poblaciones locales en la formulacion de soluciones para sus respectivos territorios. De esta
manera, las participantes determinan juntas cuales desafios consideran mas importantes para
alcanzar el desarrollo sostenible en una determinada localidad, y, a continuacion, identifican las
soluciones que creen que son mas adecuadas para superarlos. Tres técnicas principales fueron
utilizadas para este fin:

* Mapeo social y territorial: Esta técnica consiste en la caracterizacion de las poblaciones
residentes en un determinado territorio, asi como sus principales caracteristicas
geograficas. De esta manera, cada defensora se presento, habld sobre el trabajo que
desarrolla y describio su territorio de actuacion, abordando su origen y lugar actual.

e (Clasificacion de los principales desafios: Las entrevistadas fueron invitadas a hablar sobre
los mayores desafios de su territorio y como estos afectan su dia a dia. Al finalizar, en el
contexto del grupo focal, se propuso un ejercicio de priorizacion, en el cual cada defensora
senald aquellos desafios que consideraba de mayor relevancia.

e (lasificacion de las soluciones: En esta etapa, se busco identificar qué tipos de soluciones
cada defensora creia que eran mas eficaces para superar los desafios locales. El objetivo
era promover una apropiacion local de soluciones efectivas para problemas comunes.

En el grupo focal, se pidi6 a las defensoras que clasificaran por orden de prioridad las
soluciones que veian con mas potencial de eficacia frente a los desafios ya identificados.

El grupo focal reunié a mujeres defensoras de diferentes territorios de Para, incluyendo mujeres
blancas, indigenas y negras, incluso quilombolas. Hubo un esfuerzo para garantizar esta diversidad.
Los equipos de investigacion combinaron defensoras locales, que fueron contratadas por Igarapé,
con investigadoras del propio Instituto. Esta conversacion fue organizada en colaboracion con el
Instituto Zé Claudio e Maria (IZM), cuya presidencia es ocupada por una de las defensoras.
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En cuanto a las entrevistas, estas fueron realizadas tanto por las defensoras que actian como
consultoras de Igarapé como por el equipo de Igarapé. Con el fin de garantizar la unidad
metodoldgica, temas sobre ética de investigacion, confidencialidad y seguridad fueron compartidos
con las defensoras consultoras durante un seminario de investigacion promovido por el Instituto
lgarapé en septiembre de 2022. Un cuestionario base fue elaborado por el equipo del Instituto
lgarapé y distribuido entre ellas. Todas las entrevistas realizadas por ellas fueron grabadas y

los registros de audio compartidos de acuerdo con la Ley General de Proteccion de Datos.?®
Posteriormente, las entrevistas fueron codificadas y analizadas utilizando una herramienta de analisis
cualitativo que identifico los fragmentos mas relevantes para el objetivo de esta investigacion. El
analisis siguiente se basa en los datos recopilados tanto en el grupo focal como en las entrevistas.

Los Desafios Desde su Pesrpectiva

L ——————————————————————————— o

Las entrevistas con las defensoras revelaron una relacion profunda entre su identidad vy el
territorio en el que viven. Ya sea la Amazonia de forma general, este macroterritorio, o el territorio
amazonico especifico en el que viven, con sus peculiaridades geograficas. Ademas, a esta
identidad territorial, se ahade una identidad cultural asociada a su comunidad tradicional, raza,
etnia y otros marcadores identitarios. Y, por ultimo, el género, y los roles asociados a este,
anaden la ultima capa a la identidad de estas mujeres, influenciando su lugar y vivencia en el
territorio amazonico.

¢Mi. relacidn con el territorio lo es todo, es cultural, social

¥y politica. 406mo es cultural? A traveés de nuestras tradiciones,
nuestros rituales, nuestra chamaneria, nuestras plantas
medicinales, nuestras parteras, nuestras curanderas. A través de
todo 1o que se transforma en la espiritualidad y en 1la ancestralidad
de nuestro pueblo tupinambé. Y politica porque yo soy una lider
indigena. Por ser mujer, yo soy una mujer indigena que lleva a las
otras mujeres hacia el movimiento. Y social: ayudamos en la escuela,
en la salud y en otras cuestiones relacionadas dentro del territorio
para el desarrollo y también como forma de ingreso y sostenibilidad
para las familias dentro del territorio, dentro de la aldea.”

— Defensora indigena residente en 1la Amazonia bajo presidn

De esta manera, estas identidades superpuestas, empezando por €l territorio y en conjuncion
con las demas, influyen profundamente en los desafios percibidos, los riesgos y vulnerabilidades
enfrentados y, consecuentemente, en las soluciones propuestas.
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Con base en este entendimiento, identificamos tres grandes desafios comunes:
¢ |dentidad, inclusion y el Estado

Este desafio refleja la dificultad del Estado para comprender y tratar las caracteristicas
geograficas, culturales e identitarias del territorio amazonico. Como resultado, hay una presencia
limitada en la region amazoénica y servicios poco inclusivos para comunidades e individuos de
pueblos tradicionales de la region.

e La centralidad de la lucha por el territorio

El territorio es un elemento central de la identidad de los pueblos e individuos de la Amazonia.
Por ello, los desafios enfrentados en estos territorios impactan directamente en la propia
existencia de las mujeres consultadas, con foco en la presencia de las relaciones econdmicas,
tanto licitas como ilicitas, que muchas veces chocan con el modo de vida y los derechos de
comunidades tradicionales y de las mujeres.

e La mujer amazonica

Los desafios enfrentados por mujeres y ninas en la region amazonica estan vinculados a los roles
de género y a las expectativas sociales impuestas a ellas. Ademas de la violencia generalizada,
muchas muijeres defensoras destacaron los desafios que enfrentan al asumir posiciones de
liderazgo en una region marcada por conflictos territoriales.

Identidad, Inclusion y el Estado

La diversidad de la region amazonica conlleva desafios estructurales inherentes a su disposicion
geografica Unica 'y a su amplia representacion multicultural, étnica y racial. Entre los desafios
destacados por las mujeres consultadas esta la ausencia de una politica de inclusion adecuada y
un enfoque interseccional de las politicas publicas de la region, en particular una que comprenda y
atienda los riesgos y vulnerabilidades especificos presentados por ciertos marcadores identitarios
generados por mujeres que residen en ese territorio. Asi, se argumenta que estos grupos tienen
acceso limitado a servicios y, con frecuencia, son juzgados por sus habitos, rituales, ropas y
aspectos fisicos, como cabellos y accesorios. En el caso de las mujeres negras, se menciona el
prejuicio contra turbantes y cabellos estilo afro. Por otro lado, las indigenas se quejan de que hay
una romantizacion e hipersexualizacion que las desacredita y afecta sus luchas.

“Suelo decir que me visto todos los dias con una armadura de
hierro. Porque no es facil salir de casa con un turbante de este
tamano. No es facil salir de casa con un collar afro. No es facil
salir de casa con una ropa colorida. No es facil. Tengo que tener,
encima o debajo de mi ropa, una armadura de hierro. A veces, me
siento usando aquello que ponen en los caballos, para que miren
solo hacia adelante. Y aun una horquilla que sostenga la barbilla
para que no baje la cabeza. Todo esto es enfrentamiento. Yo paso por
esto todos los dias de mi vida.”

— Defensora residente en quilombo en la Amazonia bajo presiodn
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Muchas participantes creen que existe una connivencia por parte del Estado con practicas de
exclusion social, reduciendo intencionadamente la provision de servicios publicos basicos a

las poblaciones rurales, especialmente cuando se trata de miembros de movimientos sociales
frecuentemente estigmatizados, como el Movimiento de los Trabajadores Sin Tierra (MST) y el
Movimiento de los Afectados por Represas (MAB). Poblaciones histéricamente marginadas, como
indigenas y quilombolas, se sienten excluidas de las politicas publicas del Estado. Los relatos
varian desde denuncias graves de violaciones de los derechos humanos, que parecen no tener
seguimiento, hasta la dificultad de obtener una segunda copia de documentos de identificacion.

En el ambito de la educacion, las barreras son multiples: la dificultad de acceso debido a una
serie de factores, incluida la escasa disponibilidad de ensefnanza formal en los territorios, la

falta de materiales basicos para profesores y alumnos, o incluso el desconocimiento sobre la
ensefanza adaptada a los modos de vida de cada poblacion. Incluso cuando logran acceder a la
educacion, muchas de estas personas sienten la necesidad de unirse a movimientos estudiantiles
para luchar por politicas de inclusion y por el reconocimiento cultural dentro de los ambientes
estudiantiles, principalmente en las universidades, que frecuentemente son excluyentes y
perpetlan visiones estereotipadas sobre los pueblos tradicionales. Hay relatos, por ejemplo,

de presentaciones de danzas que fueron impedidas debido a la expresion corporal y al uso de
accesorios tradicionales.

“Muchas veces solo nos escuchan como indigenas a partir del
momento en que tienes un cargo, una funcidén o un diploma, para que
puedas levantar tu voz y hablar. Muchas veces los indigenas sufren
¥ no pueden pedir ayuda, porque las autoridades tienden a cerrar
los oidos y solo escuchan a una persona que tiene un estatus o
prestigio social més alto para dialogar con ellos.”

- Defensora indigena residente en la Amazonia forestal

En el ambito de la salud, se destaco la falta de respeto y consideracion hacia las practicas
ancestrales, valores y creencias, que deberian ser integradas a los servicios proporcionados y a la
elaboracion de programas de salud. Ademas del desdén generalizado, dado que no hay espacios
ni equipos de calidad atendiendo los diversos territorios, se mencionaron barreras adicionales

que enfrentan estas poblaciones para acceder y utilizar plenamente estos servicios. Escuchamos
relatos de acoso contra mujeres indigenas cuando llevan a sus hijos a los hospitales, rechazos en
la emision de certificados basados en criterios raciales y dificultades para obtener atencion médica
y tratamientos debido a estigmas por parte del personal de salud. Es importante destacar que, en
muchos casos, algunos de estos individuos poseen identidades superpuestas, intensificando los
desafios y prejuicios, como es el caso de miembros de pueblos tradicionales con discapacidades.

Los efectos de la pandemia de Covid-19 también fueron discutidos detalladamente por las
participantes. Brasil fue uno de los epicentros de la crisis de salud global y, con un gobierno que
desprecio medidas de eficacia cientifica comprobada, el pais registrd uno de los mayores nimeros
de muertes por la enfermedad. La Region Amazoénica vy, en particular, los pueblos tradicionales,
fueron afectados de manera desproporcionada. Ademas de la demora en el acceso a la atencion y
a la informacion basica sobre prevencion, muchos no pudieron recibir de manera oportuna la ayuda
de emergencia y enfrentaron riesgos elevados al buscar medios de subsistencia para sus familias.
A esta situacion se suman los impactos en la salud mental, dada la alta incidencia de suicidios entre
los indigenas y la ausencia de una politica publica especifica para abordar este problema.
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E1 peor gobierno de Brasil ocurrid junto con la pandemia.
Parecia un huracéan que va devastando todo. Yo fui la primera
persona que tuvo Covid en la comunidad y fui atendida por un
médico cubano en 1la CONAQ.?” La comunidad era la unica que

tenia celular, entonces las personas venian y la Covid-19 se fue
propagando. Fue necesario hacer una barrera sanitaria, fuimos

el primer territorio en hacer eso. Nos quedamos desde el dia 14
de abril hasta el dia 1 de julio con el territorio cerrado, sin
ningun caso de Covid dentro del territorio. Fue una lucha por

la supervivencia, no solo para no contraer Covid, porque nos
quedamos sin acceso a alimentos. Era o recolectar alimentos y
venderlos para alimentar a su familia y contraer Covid, o pasar
hambre y no infectarse. Pasaba dia y noche explicando la ayuda de
emergencia, creando correos electrdonicos, dando celulares, acceso
a chips, todo.”

— Defensora residente en un quilombo ubicado en la Amazonia
bajo presiodn

Otro tema muy debatido fue la violencia obstétrica y la alta mortalidad materna e infantil en
areas especificas sefaladas por las participantes. Estas areas son vistas como ejemplos de la
negligencia del Estado con la salud de la mujer y del prejuicio contra los pueblos tradicionales.
El equipo de investigacion del Instituto Igarapé recibié un dossier detallando decenas de casos
de muertes de madres y bebés en una maternidad en el municipio de Maraba. Desde entonces,
varias noticias sobre el tema fueron publicadas en la prensa.?®

AuUn en la linea de sefnalar la negligencia por parte del Estado, entre los desafios mas destacados
por las participantes esta la ausencia del debido proceso legal en varios casos en los que

se involucrd al poder publico en episodios relacionados con masacres, contaminacion por
agroquimicos, asesinatos y amenazas, entre otros.

Y esas muertes en las que no ves a ninguno de los ejecutores

de los crimenes detenidos, mucho menos al instigador. No ves al
gobierno del estado posicionarse, dar una entrevista diciendo
‘trabajaremos en las investigaciones para esclarecer todos los
crimenes contra los lideres indigenas y quilombolas en este
estado, para que sus instigadores sean castigados, asi como sus
ejecutores’. Nunca. E1 gobierno no se posiciona. Ante una situaciodn
asi, es un gobierno que esta de acuerdo con lo que esté sucediendo.
Desafortunadamente, esa es nuestra realidad.”

— Defensora residente en un quilombo ubicado en la Amazonia
bajo presiodn

Ademas del desafio general de lidiar con la presencia constante del crimen organizado, existen
otros problemas, como la escasez de Delegaciones Especializadas en Atencion a la Mujer
(DEAMSs) que funcionen las 24 horas, la ausencia de la Policia Federal en las fronteras vy territorios
tradicionales, y la necesidad de un tratamiento mas adecuado por parte de los profesionales de
seguridad publica a victimas y agresores que sean miembros de los pueblos tradicionales
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Muchos de los desafios mencionados por las mujeres entrevistadas se refieren a la dificultad del
Estado brasilenio en proveer servicios esenciales a una poblacion marcadamente multicultural, que
esta inserta en un territorio con especificidades geograficas que imponen desafios adicionales. El
Estado ya enfrenta dificultades para alcanzar a toda su poblacion, incluso en centros urbanos del
sureste del pais. Sin embargo, es importante resaltar que los relatos aqui destacados enfatizan

el choque entre un Estado occidentalizado y las culturas tradicionales locales. Hay una aparente
incapacidad para implementar politicas inclusivas, comprometiendo la realizacion de las funciones
basicas del Estado y que estan en el centro de sus obligaciones constitucionales.

La Centralidad de la Lucha por el Territorio

La presion existente en la Amazonia no es reciente. Sin embargo, el escenario actual, marcado
por graves y recurrentes violaciones al bioma amazoénico en un momento en que el mundo busca
un consenso en pro de una coexistencia mas sostenible en el planeta, ofrece la oportunidad de
escuchar a una parte de la poblacion frecuentemente ignorada. Los desafios relacionados con el
territorio van mas alla de la presencia de grupos ilegales y de la disputa por recursos. Incluyen el
tratamiento del territorio de la Amazonia como un bien a ser comercializado, desconsiderando la
relacion ancestral de los pueblos tradicionales y locales con ese territorio.

“Para nosotros, los pueblos indigenas, nuestro territorio - que
llamamos territorio, que es nuestro bioma y puede ser cualquiera
de los seis biomas — es nuestra vida. Nuestra Madre. Es parte de
nosotros, es una extensién de nuestro cuerpo. Entonces, cada vez
que queman el territorio, que deforestan el territorio, es como si
estuvieran quemando nuestros cuerpos. Cuando colocan balsas de
mineria en los rios, es como si estuvieran obstruyendo nuestras
venas. Y nos sentimos tan pertenecientes al territorio que por eso
siempre andamos con nuestros adornos, con nuestras semillas, con
nuestras plumas, porque es un recuerdo de nuestro territorio, de
que somos parte de nuestro territorio. No importa donde estemos,
puedo estar en Bahia, puedo estar en Sdo Paulo, puedo estar en

Rio de Janeiro, puedo cruzar el océano y estar en Europa, pero sé
que tengo un territorio. Sé a dénde tengo que volver, 1o que estoy
haciendo y 1o que estoy defendiendo.”

— Defensora indigena residente en la Amazonia urbana

Dentro de este contexto, quedd claro que las mujeres amazoénicas han desempenado un
importante papel al hablar sobre derechos, regularizacion de tierras y preservacion en los
territorios. Ya sea en campamentos relacionados con la reforma agraria, en grupos de mujeres
de pueblos tradicionales, colectivos dedicados a la agricultura sostenible y agroforesteria, o a
través de organizaciones de la sociedad civil,?® estas muijeres han sido voces activas. Creen que
la informacion, la educacion y la articulacion entre las personas que viven en el territorio pueden
contribuir a la transformacion de la relacion depredadora con el territorio amazonico, en general.

Sin embargo, ellas relatan que han enfrentado cada vez mas riesgos, tanto individualmente como
colectivamente. Segun ellas, los agresores buscan formas de expulsar a las familias de los territorios
e imponer miedo en los miembros de las comunidades, para disuadirlos de liderar la lucha por la
tierra. En situaciones de confrontacion directa, los territorios son invadidos y quemados, resultando
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en la destruccion de las plantaciones y casas, junto con todas las ropas, alimentos, teléfonos
moviles, documentos y demas pertenencias valiosas de las familias. AUn mas preocupante es que
familias enteras, incluyendo ninos, mujeres embarazadas y ancianos, asi como sus animales de
compania, enfrentan amenazas, agresiones fisicas e incluso asesinatos. En sus testimonios, las
defensoras revelan el miedo vivido, citando intimidaciones que varian desde amenazas de atropello
hasta disparos frente a las iglesias que frecuentan, y, en el caso especifico de las facciones, la
presentacion de imagenes perturbadoras como un corazon aun latiendo.

“Cuando nosotras, 1las mujeres, nos manifestamos contra la mineria,
nos sentimos amenazadas por exponer nuestros pensamientos en la
sociedad. Especialmente cuando tenemos voz en 1los movimientos
sociales, como activistas.”

— Defensora indigena residente en la Amazonia forestal

“Cuando no te sometes, puedes correr riesgos, dependiendo de cémo
te posicionas en ciertos temas que son conflictivos, principalmente
los que involucran grandes proyectos. (...) Son momentos tensos,

en los que te posicionas y, de repente, puedes encontrarte en una
situacidn de amenaza, de intento de silenciamiento (...) Me siento
valiente, pero no me siento segura (...) Soy una persona muy cautelosa
¥y consciente de que toda lucha debe tener una estrategia, debe tener
un norte, un rumbo. Las cosas no son aleatorias. Hay que pensar

en tu seguridad y en la de 1los demés. No puedes ser irresponsable.

La militancia exige de nosotros una coherencia muy grande y soy
consciente tanto de ese riesgo, de 1la inseguridad, de no sentirme
segura, como también de que tengo que ser responsable porque mi
acto, mi posicidn, puede afectar la vida de otras personas, incluso
de mi familia. Entonces, siempre tengo que hacer valoraciones sobre
mis actitudes, sobre mis militancias.”’

— Defensora residente en un quilombo ubicado en 1la Amazonia
bajo presidn

La actuacion de terratenientes, usurpadores de tierras y ocupantes ilegales, incluso por medios
ilicitos, es notoria, especialmente ante la ausencia de un marco normativo de proteccion
adecuado. Operan frecuentemente al margen de la ley, “aterrorizando a la poblacién local como
forma de expulsarla de sus territorios”. Este es uno de los aspectos mas destacados de la
realidad amazonica, evidenciando las amenazas enfrentadas por sus comunidades. Las mujeres,
en particular, enfrentan desafios desproporcionados y especificos en este contexto. Segun

las participantes de la investigacion, hay una relacion intrinseca entre “grandes propiedades

y violencia”, ya que el enfrentamiento entre defensores y defensoras de la tierra y el medio
ambiente y los terratenientes ocurre en gran parte debido a la falta de regulacion territorial que
asegure los derechos de los pueblos tradicionales, y la posesion de la tierra para economias
sostenibles en armonia con la selva.
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Lo que més hay es conflicto con terratenientes y matones. Hay que
concientizar a la comunidad de que el terrateniente no es amigo.
Hice incluso un seminario para hablar de justicia ambiental.

(Que no existe, 1o que existe es racismo ambiental). Hablar de esto
en los territorios, causando impacto, trae riesgos (se habla de
nosotros). Y ellos tienen armas de fuego. Pero nosotros tenemos
sabiduria. Que es peor que un arma de fuego.”

— Defensora residente en un quilombo en la Amazonia bajo presidn

“En aquella época, yo y un companero estdbamos a cargo del
campamento. Hui sola, mis hijos huyeron después y solo queds la

més pequefia en la cuna, a quien apuntaron con un arma. Cuando iba

a correr, dijeron ‘perdiste’, pero no sabian quién era yo. Pensaron
que era una persona comun y me dejaron ir. Companeras intentaron
recoger a mi hija y ellos amenazaban con tirarla dentro de la
camioneta en llamas donde estaban tirando a los animales. Decian
que no entregarian a la nifa si no era a 1a madre. Empujaban a las
mujeres. Pero un alumno logrd salvar a mi hija, cubriéndole la cabeza
con un pafiuelo y corriendo. Intenté regresar para recoger a mi hija,
hacer el intercambio, dar mi vida por la de ella, pero los compafieros
no me dejaron. Dijeron que no podrian salvarla de ese grupo de
hombres armados. Creo que ese fue el momento més dificil de 1la lucha
por la tierra. Esto nos coloca en otro contexto, porque nosotras, las
mujeres, somos colocadas en otro lugar. Estamos en la confrontacidn,
pero somos madres, esposas. Cuando vemos a uno de nuestros hijos
siendo amenazado de muerte, no 1o olvidamos facilmente.”’

— Defensora residente en 1la Amazonia deforestada

En la Amazonia, mujeres fuertes emergen como lideres en los movimientos por la tierra, sirviendo
de ejemplo para otras defensoras. Ellas creen que luchar por el derecho a la tierra va mas alla

de los intereses individuales, familiares y comunitarios. Para ellas, es fundamental poner fin a las
diversas desigualdades en la Amazonia vy, para ello, es necesario romper con la estructura agraria
existente. Sostienen que las familias necesitan organizarse para reclamar colectivamente la no
comercializacion de la tierra, ya que creen que la tierra no debe ser una mercancia, sino un bien
comun que debe servir al bien colectivo e integrar la identidad de las personas.
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“Cuando defiendo mi territorio, lo estoy defendiendo por mi,
porque es mi territorio, pero también lo estoy defendiendo por
mi hijo, por mis nietos que vendréan, por mis sobrinos que estan
alli y los que aun van a nacer. Entonces, necesito hacerlo de una
manera que, cuando ellos lleguen, encuentren el territorio, y que
no tengan que pasar por las mismas luchas que yo estoy pasando.
No quiero estar siempre en 1la lucha. Quiero un dia volver a casa
¥y no tener una valla que cruzar. Quiero un dia volver a casa y que
el arroyo no esté seco porque el cultivador de arroz ha tomado el
agua. Quiero un dia volver a casa y comer el pescado que estéd en el
arroyo sin envenenamiento. No quiero esta lucha para siempre. Es
por eso que estoy aqui. hoy, que me mantengo.”’

— Defensora residente en un quilombo en la Amazonia bajo presidn

A los ya conocidos desafios se suma el aumento de la presencia de grupos armados ilegales,
destacando el narcotréfico, las milicias y los mineros ilegales, que intensifican los riesgos y
amenazas a las poblaciones locales, especialmente a las mujeres. Ademas de las frecuentes
practicas violentas con graves consecuencias para mujeres y ninas, la presencia de estos
hombres fuertemente armados ha resultado en la ocupacion de partes significativas del territorio
de los pueblos tradicionales, restringiendo el acceso a estas regiones en el interior del bosque.
Esta situacion se agravo con la llegada de miembros de facciones de Rio de Janeiro y Sao
Paulo a las carceles de la Region Amazonica. Como reflejo del fortalecimiento de las facciones,
las participantes de la investigacion relatan que los rituales de iniciacion en estos grupos estan
marcados por la violencia y se basan en la construccion de masculinidades violentas. Esta
realidad tiene consecuencias directas en la violacion de los derechos y en la integridad fisica de
las personas que viven en la region.

Yo es solo el hecho de perder el derecho de ir y venir dentro de
tu propio territorio. Son esas practicas violentas, sabes. Parece
quey para entrar a la faccidn, el tipo necesita matar a alguien.

No importa quién. Nuestras vidas estédn en riesgo no solo porque
podemos ser victimizadas asi, sin més, sino también porque estos
rituales traen la normalizacidn de la violencia en un ambiente
que ya es machista. Ya se basa en una construccidén del hombre como
un ser violento.”

- Defensora residente en un quilombo en la Amazonia deforestada

Ademas del trafico de drogas y armas, hay mineria ilegal y rumores sobre trafico humano por los
rios de la Amazonia. También se practica la deforestacion para el trafico de animales y madera,
asi como la pesca ilegal. En estos Ultimos casos, se sefala la connivencia del poder publico y la
actuacion de agricultores, asi como la llamada agromilicia, definida por las participantes como
policias sin uniforme actuando con el agronegocio. En un relato conmovedor, una mujer indigena
contd como estos grupos buscan el apoyo de los pueblos tradicionales que, en situacion de
vulnerabilidad y escasez, terminan siendo conniventes con diversas formas de violencia de
género contra mujeres y nifas, en particular indigenas.
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Yo estaba alli para hacer otras cosas, con las parientes. Pero pasé
por un lugar determinado y vi a los propios parientes entregando
a una nifiita al minero. Era muy joven. Utilizada como moneda de
cambio. Queria llorar, hacer algo. Pero solo respiré profundo,
fingdi que no vi y segui. No sé qué fue més violento, ver la escena o
fingir que no vi para seguir teniendo acceso a ese territorio.”’

— Defensora indigena residente en 1la Amazonia urbana

Como podemos observar, los desafios asociados a los territorios amazonicos son inmensos y
generan amenazas directas a la seguridad y derechos de las poblaciones locales. Cuestiones
relacionadas con el género resultan en un efecto desproporcionado y especifico en mujeres y
ninas que carecen de marcos de proteccion adecuados.

La Mujer Amazonica

En todos los lugares del mundo, las mujeres que cuestionan roles de género tradicionales
enfrentan amenazas. En la Amazonia, esto no es diferente. Ademas de la violencia generalizada
contra las mujeres, que situa a los estados amazoénicos en la cima del ranking de violencia
sexual,® las mujeres en posicion de liderazgo enfrentan diversas formas de violencia utilizadas
como estrategia para silenciarlas y relegarlas a roles tradicionales, y en posicion de sumision.

“Cuando asumimos este papel de liderazgo del movimiento indigena,
como mujer indigena, principalmente, no hay seguridad. Hay una
inestabilidad, tanto dentro del territorio indigena como fuera de
€l, porque nuestra lucha y nuestra causa es una sola, nos une, une a
todas las mujeres indigenas. (...) las denuncias que se hacen de abuso,
de violencia, contra mujeres, nifios, ancianos y jévenes, eso afecta a
mucha gente, no solo a hombres, sino a 1la gobernanza, a 1os derechos.
Entonces nos sentimos inseguras en este sentido, de no haber
seguridad para nosotras, es una amenaza a la vida, éverdad? Entonces
existe esta cuestidn si, pero no nos detenemos.”

- Defensora indigena residente en la Amazonia urbana

Estas violencias, muchas veces sutiles, tienen efectos perversos en la actuacion de estas
mujeres, incluso dentro de sus hogares. Si, por un lado, estos actos surgen como respuesta al
creciente papel politico que estas mujeres deciden asumir publicamente, por otro, los agresores
pueden ser personas cercanas: familiares, companeros y amigos. Al mismo tiempo, también hay
agresores andénimos, involucrados en economias licitas e ilicitas, que ejercen presion sobre el
bioma amazoénico. Como consecuencia, observamos violencias sutiles y otras no tanto, directas
e indirectas, acumulandose contra estas mujeres que desempenan un papel fundamental en la
defensa de su territorio y bioma. ¢,Pero por qué ocurre esto?

VAN 4 Notas al final



INSTITUTO IGARAPE | DICIEMBRE 2023

Los roles de género, construidos historica y socialmente, afectan a todos los individuos,
impactando ain mas a las mujeres con otros marcadores identitarios. Estas dinamicas en
territorios amazonicos presentan desafios especificos al ejercicio del liderazgo por parte de

las defensoras, dada la multiplicidad cultural y caracteristicas geograficas unicas de la region,
abarcando muijeres rurales, riberefas, urbanas, indigenas o quilombolas. Las participantes

de esta investigacion relataron que el proceso para ser aceptadas como lideres fue violento y
estuvo marcado por la invisibilizacion, deslegitimacion y silenciamiento de su protagonismo. Tales
desafios adquieren capas distintas debido a la diversidad de sus identidades, como LGBTQIA+,
indigenas, quilombolas o jovenes. Al posicionarse como lideres y protagonistas, estas mujeres
cuestionan los roles de género tradicionales y, asi, se convierten en victimas de los mas diversos
tipos de violencia, incluida la doméstica. Esta inseguridad muchas veces las lleva a alejarse de
Sus trabajos y causas, o0 a sufrir serios impactos en su salud mental. Aquellas que persisten en la
lucha, en muchos casos, se ven obligadas a abandonar sus territorios.

“Cuando decimos que la sociedad es machista, patriarcal, no
estamos hablando sdlo de la derecha o extrema derecha. Estamos
hablando de una sociedad, una estructura de sociedad. (...) Y el
lugar de 1la mujer, ese lugar de 1la mujer lider, de 1la mujer que
habla, es un lugar que se conquista a través del enfrentamiento
de las mujeres. (...) Cuando somos mujeres y estamos en la lucha,
necesitamos imponernos. Y cuando venimos de un territorio
violento, 1o primero que se nos exige es no tener miedo.”

— Defensora residente en 1la Amazonia deforestada

“Siendo mujer e indigena, el prejuicio tiene un doble peso.
Porque, aunque seas una mujer que estudia, una mujer con
principios y valores, que hace un excelente trabajo, 1a gente
siempre te margina por ser mujer, por ser indigena. Siempre estéas
en ese dilema de demostrar tu capacidad para desarrollar y llevar
a cabo cualquier actividad que te asignen. Tu capacidad siempre
esté en juego por ser mujer y, especialmente, por ser indigena.”

— Defensora indigena residente en 1la Amazonia deforestada

¢Cuando niegan nuestro espacio de voz, también es una forma
violenta de intentar callarnos. Cuando usan nuestro espacioy
nuestra voz para distorsionar lo que realmente es la lucha, porque
no podemos querer estar en un espacio més grande sin la aprobacidn
de los demés, de los otros lideres. Y si hay un grupo pequerio, el
ataque contra nosotras es mayor. Y, sobre todo, 1o que me pone muy
triste es cuando una mujer indigena también nos ataca.”

— Defensora indigena residente en 1la Amazonia forestal
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En estos casos, los agresores suelen ser personas muy cercanas y, como resultado, algunas
muijeres se refugian en la soledad y el aislamiento como mecanismos de defensa.

“Estoy acostumbrada a estar sola para que no haya nadie
mandédndome. Tuve que crear herramientas de defensa para
sobrevivir. Tengo la expresidn de una mujer enojada para
sobrevivir. Y soy juzgada por eso.”’

— Defensora residente en un quilombo en la Amazonia bajo presidn

En este contexto, las mujeres defensoras desafian las reglas sociales, siendo frecuentemente
comparadas con hombres por ser “decididas, duras, independientes y sin miedo”. Al mismo
tiempo, las participantes de la investigacion resaltaron que las propias mujeres no reflexionan
sobre lo que significa ser mujer, mucho menos una mujer amazonica. Esta falta de informacion,
sumada a una educacion sexual insuficiente, dificulta la ruptura con los patrones sociales,
colocando a mujeres de diferentes generaciones en un circulo vicioso. En este ciclo, muchas
abandonan los estudios aun jévenes, generalmente debido a un embarazo precoz, y entre los 20
y 30 anos llegan a tener mas de cinco hijos. En contraparte, muchos hombres abandonan sus
familias sin dar ningun tipo de explicacion o apoyo.

“Las personas nos miran siempre como guerreras, siempre como
fuertes, y nunca observan las fragilidades... porque siempre tenemos
que ser fuertes, tenemos que mostrar que somos fuertes para conseguir
ese espacio de defensora de derechos y, principalmente, para traer
més mujeres. Esto es muy desafiante, mucho, demasiado. Creo que ser
una mujer defensora es definir tu palabra, desafiarte a ti misma,
bsabes? Para que conquistemos ese espacio. Porque es muy facil que
las personas valoren a alguien cuando esté en un espacio como el

de Sénia [Guajajaral, pero también es muy facil golpear, muy facil
criticar, por ser mujer. Y eso termina doliendo mucho, porque, por
ejemplo, acompario a muchas mujeres y siempre veo cudn desafiante es
ser madre y ser cacique, ser lider y tener que dividirse entre todo
eso. Una madre no puede dejar al hijo que ya dicen que es abandono.
Una madre no puede dejar mucho la casa porque también es abandono.
Y ahd vienen las criticas del movimiento.”

— Defensora indigena residente en 1la Amazonia forestal

Las mujeres que estudian, se separan o trabajan viven la agotadora realidad de las dobles
jornadas. Algunas defensoras que son madres relatan haber pasado noches en filas para
conseguir un lugar en la escuela o una consulta médica, ya que no cuentan con el apoyo de
terceros. Sienten que, para defenderse, necesitan aprender a ser autosuficientes en todos los
aspectos de la vida, y perciben que sus luchas muchas veces son invisibles para la sociedad.®'

A las violencias sutiles relacionadas con el género, se suman violencias directas, ambas generando
efectos nefastos en la integridad fisica y psicologica de estas mujeres. Muchas defensoras
entrevistadas relatan ser victimas de violencia sexual, doméstica e intrafamiliar. En algunos casos,
las experiencias de violencia fueron tan traumaticas que hoy en dia prefieren no involucrarse
directamente con el asunto.
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Ellas relatan que muchas mujeres aun desconocen sus derechos, no logran identificar situaciones
de violencia y mantienen relaciones de dependencia con parejas abusivas y violentas debido

al fuerte prejuicio contra mujeres separadas. La subnotificacion es alta y la falta de accion del
Estado en relacion con los casos denunciados trae complicaciones adicionales.

“Yo soy victima de violencia sexual: fui violada cuando tenia 9
afios. Mi fragilidad comenzdé ahi, por la depresidn, 1la ansiedad,
entre otros problemas que esa violencia me causé cuando era
nina. E1 movimiento indigena fue una puerta que se abridé para mi,
también para curarme — no curarme exactamente, sino facilitar un
poco mi. convivencia con todo eso durante gran parte de mi. vida.”’

— Defensora indigena residente en 1la Amazonia forestal

Mujeres Defensoras |
Proponen Soluciones 4

El trabajo cotidiano realizado por muchas de estas mujeres, que con frecuencia no se ven ni se
reconocen como defensoras, tiene un papel fundamental en el fortalecimiento del tejido social, en
la promocion de medios de produccion sostenibles y en la defensa de derechos fundamentales.
En este contexto, buscamos identificar las soluciones propuestas por ellas, basadas en sus
experiencias y en el papel que desempenan en la sociedad. Se trata de propuestas para resolver
desafios que afectan a todos. A continuacion, presentamos aquellas que fueron establecidas
como prioridad por un grupo de mujeres en Maraba.

Para el Estado brasileno, las defensoras sugirieron:

* Presencia del Estado y mejora en la prestacion de servicios para los pueblos
originarios y poblaciones rurales.

De manera general, las instituciones publicas deben cumplir su papel constitucional en la Region
Amazonica. Esto es particularmente relevante porque los pueblos tradicionales demandan
servicios diferenciados, desarrollados en colaboracion directa con los beneficiarios. El primer
punto es el soporte y seguimiento de la Fundacion Nacional de los Pueblos Indigenas (Funai) con
relacion a las diversas formas de violencia cometidas contra los pueblos indigenas. En cuanto a la
salud (incluyendo proyectos orientados a la salud mental), educacion y accesibilidad (incluyendo
transporte, senal de celular e internet de banda ancha) — y siempre teniendo en cuenta todas las
especificidades de las poblaciones — es evidente la falta de acceso a servicios esenciales, tanto
por la insuficiente infraestructura en las comunidades como por prejuicios.

Es crucial discutir el modelo adoptado para la construccion de nuevas carreteras, la distribucion
de energia y el esquema tradicional de desarrollo, que intensifica la ocupacion desordenada, los
conflictos sociales y la deforestacion. Las soluciones deben estar respaldadas por la vasta red
de rios navegables de la region,® promoviendo mejoras en el transporte fluvial y priorizando la
inversion en fuentes de energia renovable, en sustitucion a los combustibles fosiles.
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Para abordar estas dificultades, las defensoras crearon proyectos y organizaron encuentros,
talleres y ferias con el objetivo de cambiar la vision sobre los pueblos tradicionales. Estas
iniciativas también buscan mejorar las instituciones educativas y de salud, tomando en
consideracion las realidades dentro y fuera de las comunidades. En busca de servicios
diferenciados y de la mejora en la calidad de los establecimientos educativos, ellas estan
trabajando con secretarias municipales y estatales, y luchando también por el aumento del salario
de los profesores y profesionales de salud indigena. Proteccion del medio ambiente y lucha
contra actividades ilegales

* Proteccion del medio ambiente y lucha contra actividades ilegales.

La preservacion del medio ambiente y la regularizacion de la tenencia de la tierra son temas
intrinsecamente relacionados. Los territorios ocupados por los pueblos tradicionales concentran
gran parte de los bosques en pie y de los rios limpios, demostrando una convivencia armonica
con la naturaleza. Por lo tanto, acciones de regularizacion territorial y ambiental, que incluyen la
creacion, titulacion, demarcacion y consolidacion de Tierras Indigenas (T1), Reservas Extractivistas
(Resex), Quilombos, Asentamientos, Unidades de Conservacion y similares, son fundamentales
para la agenda ambiental. Dichas medidas aseguran que la tierra cumpla plenamente su funcion
social, principalmente en el estado de Amazonas, que alberga la mayor parte de los bosques
publicos no destinados de Brasil.®®

El reconocimiento de estos territorios tiene el poder de potenciar la lucha contra el hambre

y las violencias sufridas por los pueblos tradicionales. Esto es especialmente cierto para las
defensoras, debido a la inversion en economias sostenibles y a la reduccion de los conflictos
con terratenientes, milicianos, mineros ilegales, ocupantes ilegales, poseedores y facciones
criminales. Ademas, las tierras deben ser protegidas por el Estado incluso antes de la conclusion
de los procesos legales de posesion.

Las instituciones publicas de seguridad deben dar prioridad y continuidad a las denuncias de
violencias ocurridas en estos territorios, reconociéndolas publicamente, demostrando solidaridad
y aumentando la presencia de la Policia Federal, especialmente en las fronteras nacionales,
donde el tréfico de drogas es una realidad.

¢ Ampliacién de las inversiones y apoyos destinados a la proteccion, seguridad
y preservacion de la vida de defensoras de derechos humanos.

Se destaca la reestructuracion del programa de proteccion de defensores de derechos humanos
y la creacion de un Plan Nacional de Proteccion de Defensores de Derechos Humanos. Este
plan busca orientar las politicas del area, dando especial énfasis a los ambientalistas. También
se propuso incluir una perspectiva de género y una vision interseccional, esenciales para la
elaboracion de marcos normativos e iniciativas eficaces.

En términos de politicas y redes de proteccion, se menciond la necesidad de simplificar y ampliar
los procesos de acogida, principalmente en la Region Amazoénica. Es fundamental, dentro de
estos programas, proporcionar apoyo financiero a las defensoras amenazadas, permitiendo, por
ejemplo, mejorar la seguridad de sus residencias con rejas y camaras, asi como ofrecer casas de
apoyo para aguellas que necesiten abandonar sus hogares.
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¢ Seguimiento de las denuncias por parte del Estado.

Es evidente que la formalizacion e investigacion de las denuncias desempenan un papel
fundamental. Ademas de ser un instrumento que fortalece la confianza de las mujeres en
el Estado, la responsabilizacion sistematica de agresores puede impactar en la disuasion y
prevencion de violaciones de derechos contra poblaciones marginadas.

* Mejorar la atencion, acogida y respuesta a la violencia contra mujeres, jovenes
y ninos

Garantizar servicios publicos, como las DEAMs (Delegaciones Especializadas de Atencion a

la Mujer) funcionando las 24 horas del dia, y programas como el Proyecto Paz Recuperando
Jovenes (PROPAZ)®** — enfocado en la atencion integral e interdisciplinaria a nifos y adolescentes
victimas de violencia sexual en el estado de Para y sus familiares — fueron sehalados como
esenciales. La atencion cuidadosa y empatica, que considera las realidades y singularidades

de estas muijeres, seria un diferencial, dicen las defensoras, que también resaltan la importancia
de las asociaciones de la sociedad civil enfocadas en mujeres victimas de violencia sexual,
ofreciendo apoyo psicoldgico y lucha activa contra este tipo de agresion.

* Incentivo material y financiero a grupos, asociaciones y/u organizaciones
de mujeres

Las asociaciones y organizaciones de mujeres son vistas como cruciales para que las mujeres
amazonicas se movilicen en torno a intereses comunes, adoptando una perspectiva de

género que reconozca su diversidad. En algunos casos, estas organizaciones contribuyen a la
generacion de ingresos, aumentan la visibilidad y estimulan el protagonismo. Asi, las defensoras
sugieren que el Estado apoye a estas organizaciones.

Recomendaciones para organizaciones de la sociedad civil, academia, colectivos y las
propias defensoras:

¢ Autonomia financiera y redes de proteccion alternativas.

La asignacion de recursos, tanto materiales como financieros, provenientes de donaciones de la
sociedad civil, tanto nacional como internacional, es de extrema relevancia para las poblaciones
desatendidas, garantizando su independencia de posibles manipulaciones o intercambios de
recursos por favores politicos. Ademas, se debe considerar la autonomia de las comunidades en
la recopilacion de pruebas y documentacion de casos de violencia para las redes de proteccion,
ya que muchas denuncias no reciben el seguimiento adecuado.

¢ Desarrollo de metodologias de cuidado y autocuidado basadas en conocimientos
locales, comunitarios y regionales.

Como forma de mantenerse activas en la defensa de los derechos y preservar su integridad
fisica, mental y emocional, las mujeres defensoras enfatizan la necesidad de fortalecer practicas
de autocuidado y autoestima. En este contexto, se destaca el valor de las hierbas y banos
medicinales tradicionales de los pueblos locales. Son practicas ancestrales, basadas en los
conocimientos de cada comunidad, que fomentan el empoderamiento y la autonomia femenina,
fortaleciendo al mismo tiempo la union entre las mujeres. Estas practicas se transmiten entre
generaciones y funcionan como fuente de ingresos.

Notas al final
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* Proporcionar espacios para que los pueblos tradicionales expresen sus vivencias.

Las comunidades tradicionales han encontrado medios para compartir sus realidades desde sus
propias perspectivas, aprovechando las redes sociales, espacios publicos y académicos para
revisitar y redefinir la imagen que se tiene de ellas. Al ocupar nuevos espacios para expresarse,
por mérito propio y con el apoyo de alianzas con la sociedad civil, pueden divulgar y presentar de
manera mas adecuada quiénes son los pueblos de la Amazonia, donde viven, y sus luchas contra
las violencias que sufren, amplificando sus voces tanto a nivel local como nacional. Esta forma

de actuar ha sido fundamental para presionar al Estado a actuar en favor de estas poblaciones,
evidenciando leyes y programas que muchas veces existen “solo en papel”. Ademas, esta
actuacion ha influenciado internamente a las comunidades, especialmente a jovenes y mujeres,
que empiezan a reconocer sus potencialidades en nuevos contextos.

El respeto y fortalecimiento de los saberes ancestrales y tradicionales son cuestiones centrales
ante los desafios enfrentados en la region. Mujeres defensoras han estado invirtiendo en la
elaboracion de politicas antirracistas que consideren sus especificidades. Algunas defensoras
articulan movimientos de terreros de candomblé® para oponerse a proyectos politicos que
refuercen la intolerancia religiosa, y también contribuyen en la formulacion de politicas que
aseguren los derechos de los pueblos y religiones de matriz africana. Las politicas de cuotas en
las universidades y el papel de los movimientos estudiantiles para la amplificacion de sus voces
fue otro punto abordado por las defensoras.

¢ Desarrollo de producciones académicas.

Es primordial invertir en investigaciones sobre temas que impactan la region, con el fin de generar
evidencias que orienten politicas publicas. Asi, sera posible examinar, por ejemplo, la relacion entre
agrotoxicos y salud, asi como reforzar la agenda de justicia climatica (racismo ambiental) en lo que
respecta a la seguridad y proteccion de las defensoras de los rios y bosques.

“Tengo tantos suerios, pero para 2030 suefio con la regularizacidn
fundaria y ambiental de Brasil, con todos los territorios creados,
titulados, demarcados y consolidados (TIs, Resexs, Quilombos,
Asentamientos, etc.), con la tierra desempenando plenamente su
funcidn social, nunca més el hambre para quienes producen y nunca mas
la sangre de quienes mantienen la vida en este planeta. (...) demarcar
es fundamental, pero garantizar la manutencidn de ese derecho y el
buen vivir de los pueblos es el mayor de los suefios, sverdad?”?

— Mujer amazdnica
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